
Vous êtes une femme âgée de 
50 ans ou plus ?

Nous vous invitons à participer à une étude de 

l’Université de Lorraine afin de mieux 

comprendre comment certaines dimensions 

liées à la santé et au mode de vie influencent la 

pratique d’activité physique et le bien-être.

La participation consiste à répondre à un questionnaire d’une durée 
d’environ 20 à 30 minutes.

Toutes vos réponses resteront strictement anonymes et confidentielles et seront utilisées 
uniquement à des fins de recherche scientifique.

Votre participation aidera à mieux comprendre comment favoriser 
l’activité physique et le bien-être chez les femmes de votre tranche d’âge. 

Ces connaissances pourront contribuer à développer des actions de 
prévention et de santé mieux adaptées.

Pour participer

Scannez le QR code

ou rendez vous sur : 
https://enquetes.univ-lorraine.fr/index.php/835269?lang=fr








