Les 8 conseils pour un bon e LE PETIT + N
usage des écrans a |a maison - Quelques idées ludiques pour
B remplacer les écrans
Eviter les écrans A -
e o2 g Activités
Limiter le temps d’écran : pasplus =~ B g extérieures
d’1 heure par jour. - fg
Privilégier trois temps sans écran: - Cuisiner 6 22
pas d’écran le matin, pendant le repas e 1B A
et avant d’aller dormir. : GRS
Controler le contenu : préférer un Jeux de société
4 ,adapté al’ : -
Et surtout en son enfant = 2 '( * P
lors du visionnage. . Livres
Essayer d’avoir des e - pary ¥ 4
, notamment lors des temps en e ) st w ;\
famille et des temps de jeu. e ’Lﬁ
e Eviter les écrans dans les chambres e
. des enfants et essayer d’avoir des ~ Boite  comptines
' aux écrans. s - - e
De préférence des et = )@ =
pour créer des moments de ) == S . 5
= Eﬁ Boite a histoires :

Eviter les écrans pour occuper ou =~

calmer son enfant et trouver des St = e s
alternatives pour les remplacer. A e B
~ Pourensavoir plus ...

Vous étes le modele de vos enfants: =~ E| : & o o
limitez votre propre consommationet ~« - H.EJEBE 3 Ressources,
mettez votre téléphone en mode Thag ks %.."1;:!3‘- e

e AL témoignages ...
s =i ;El':-..a:.‘ = e

silencieux pour éviter les distracteurs.
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Etapes clés |

Babillage (“bababa’, “mamama’) : autour de

6 mois
Premiers mots : autour de 12 mois

Premieres combinaisons de mots
(“papa parti”) : entre 20-24 mois

JE CONSULTE MON MEDECIN :

Si mon enfant ne produit pas :

= De babillage a 12 mois

= De mots a 16 mois

= De combinaison de mots
a 24 mois

= De geste ou d’imitation
dans le but de communiquer
a12 mois

ou

Sijobserve :

= Des difficultés
de compréhension

= Une régression a n'importe
quel age

& Difﬁculté_s de
communication

développement moteur
et de la motricité fine

PSYCHOLOGIQUES
‘ Trouble de I'attention
& Trouble de I'inhibition
‘ Hyperactivité
\ Agressivité

\ Relations sociales
appauvries

Quelques informations clés sur le
développement du langage

L’enfant développe son langage a travers
I'interaction.

C’est en échangeant avec son parent qu’il
apprend !

Pour développer son langage, 'enfant :

L’enfant préfére
regarder les yeux
mais va regarder la
bouche quand il
apprend a parler

En apprenant a
partager un intéreét
commun avec un
adulte, 'enfant
communique déja !

L’enfant pointe pour
obtenir un objet qu’il
veut ou seulement
pour partager un
moment avec 'adulte

L’enfant imite les
gestes et mimiques
de ’adulte mais
aussi ses mots !

En cas de signe d’alerte, ?
je stoppe les écrans g5




