
FORMATION AU 
SEVRAGE TABAGIQUE 
(FAST) 
Ce projet collaboratif est soutenu 
par l’Université de Lorraine 
et financé par l’ARS Grand Est.



Vous êtes : 
• Chirurgiens-Dentistes • Infirmiers Diplômés d’État 
• Masseurs-Kinésithérapeutes • Médecins • Pharmaciens 
• Sages-femmes

Venez découvrir cette formation 
GRATUITEMENT : u2l.fr/fast

Comment se déroule la formation ?
Gratuite, cette formation d’une durée totale de 3h peut 
être arrêtée et reprise à tout moment, pour s’adapter à votre 
emploi du temps. La construction collaborative de ce projet a 
rassemblé des expert·es et professionnel·les régionaux pour 
créer un parcours pédagogique composé de vidéos, de quiz, 
d’illustrations et d’interventions d’expert·es, adaptés aux 
besoins spécifiques de votre profession.

Cette formation est aussi proposée en formation initiale aux 
futur·es professionnel·les de santé.

La Formation Au Sevrage Tabagique (FAST)
mise à disposition par l’Université de Lorraine et  financée par l’ARS 
Grand Est, propose aux professionnel·les un parcours pédagogique 
personnalisé et des outils pratiques pour l’accompagnement à 
l’arrêt de la consommation de tabac de leurs patient·es.


